Пакет диагностических методик по определению суицидальных намерений для  учащихся 6-11 классов

Приложение 1 
Уважаемые коллеги!

При мотивировании  учащихся на участии в исследовании (объяснении им   целей опроса) просим Вас особо обратить внимание на то, что  для детей цель формулируется как изучение  эмоционального состояния,   нервно -психического напряжения и физической усталости  в конце учебного года.
Не допускается использование  формулировок, связанных  прямо или косвенно с  темой ухода из жизни,  суицида, суицидальных намерений и т.п. ! 
Методика диагностики уровня субъективного ощущения  
Инструкция

Послушайте утверждения и определите как часто  вы  думаете таким образом или испытываете подобные чувства и состояния , используя следующую шкалу:

  ЧАСТО, ИНОГДА, РЕДКО, НИКОГДА 
Прим. Вопросы можно зачитывать,  а дети на листочках пишут  только номер вопроса ( в столбик!) и выбранный вариант ответа (часто, иногда, редко, никогда ). 

Например:  1-  редко

2- часто и т.п.
	№
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	Часто
	Иногда
	Редко
	Никогда 

	1
	Я не счастлив, занимаясь столькими вещами в одиночку
	
	
	
	

	2
	Мне не с кем поговорить
	
	
	
	

	3
	Для меня невыносимо быть таким одиноким
	
	
	
	

	4
	Мне не хватает общения
	
	
	
	

	5
	Я чувствую, будто никто не понимает меня
	
	
	
	

	6
	Я застаю себя в ожидании, что люди позвонят, напишут мне
	
	
	
	

	7
	Нет никого, к кому бы я мог обратиться
	
	
	
	

	8
	Я сейчас больше ни с кем не близок
	
	
	
	

	9
	Те, кто меня окружает, не разделяют мои интересы и идеи
	
	
	
	

	10
	Я чувствую себя покинутым
	
	
	
	

	11
	Я не способен раскрепощаться и общаться с теми, кто меня окружает
	
	
	
	

	12
	Я чувствую себя совершенно одиноким
	
	
	
	

	13
	Мои социальные отношения и связи поверхностны
	
	
	
	

	14
	Мне не достает компании
	
	
	
	

	15
	В действительности никто как следует не знает меня
	
	
	
	

	16
	Я чувствую себя изолированным от других
	
	
	
	

	17
	Я несчастен, будучи таким отверженным
	
	
	
	

	18
	Мне трудно заводить друзей 
	
	
	
	

	19
	Я чувствую себя исключенным и изолированным другими
	
	
	
	

	20
	Люди вокруг меня, не со мной
	
	
	
	


Обработка данных:
Подсчитывается количество каждого из вариантов отве​тов. 
Сумма ответов «часто» умножается на три, 
«иногда» — на два, 
«редко» — на один 
«никогда» — на ноль. 
Получен​ные результаты складываются. Максимально возможный показатель одиночества — 60 баллов.

от 40 до 60 баллов - высокая степень одиночества;

 от 20 до 40 баллов — средний уровень одиночества;

 от 0 до 20 баллов — низкий уровень одиночества.
Опросник CDI.
(Children’s depression inventory, M. Kovacs, 1992)

Этот опросник состоит из  27 пунктов, каждый из которых содержит несколько высказываний. Выбери в каждом пункте одно высказывание, которое лучше всего описывает твоё самочувствие в течение последних двух недель, включая сегодняшний день.
Прим. Утверждения зачитываются, дети пишут номер вопроса на  листках и номер  варианта ответа. Например: 1-2, 2-3 и т.п.   
	1
	1. У меня редко бывает грустное настроение

2.  У меня часто бывает грустное настроение

3. У меня всё время бывает грустное настроение

	2
	1.  У меня никогда ничего не получается

2.  Я не уверен, что у меня всё получится

3. У меня всё получится

	3
	1. В основном я всё делаю правильно

2. Я многое делаю не так

3. Я всё делаю неправильно

	4
	1. Многое для меня является забавным

2. Некоторые вещи меня забавляют

3. Ничто меня не забавляет

	5
	1. Я всё время себя плохо чувствую

2. Я часто себя плохо чувствую

3. Я редко себя плохо чувствую

	6
	1. Я думаю о неприятностях, происходящих со мной время от времени

2. Я беспокоюсь, что со мной могут произойти неприятности

3. Я уверен, что со мной случится что-то ужасное

	7
	1. Я себя ненавижу

2. Я себе не нравлюсь

3. Я доволен собой

	8
	1. Всё плохое происходит по моей вине

2. Многие плохие вещи происходят из-за меня

3. Во всём плохом, что происходит со мной, нет моей вины

	9
	1. У меня никогда не возникали мысли о самоубийстве

2. Иногда у меня возникали мысли самоубийстве, но никогда его не совершу

3. Иногда мне кажется, что я хочу покончить с собой

	10
	1. Желание заплакать я испытываю каждый день

2. Желание плакать появляется у меня довольно часто

3. Желание заплакать я испытываю редко

	11
	1. Меня всё время что-то беспокоит

2. Меня часто что-то беспокоит

3. Меня редко что-то беспокоит

	12
	1. Я люблю находиться среди людей

2. Я не люблю часто бывать с людьми

3. Я вообще не хочу быть с людьми

	13
	1. Я не могу изменить своё мнение о чём-либо

2. Мне сложно изменить своё мнение о чём-либо

3. Я легко изменяю своё мнение

	14
	1. Я выгляжу хорошо

2. В моей внешности есть недостатки

3. Я выгляжу безобразно

	15
	1.  Я должен каждый раз заставлять себя делать домашнее задание

2. Я часто должен заставлять себя делать домашнее задание

3.  У меня нет проблем с подготовкой домашнего задания

	16
	1. Я плохо сплю каждую ночь

2. Я часто плохо сплю

3.  У меня нормальный сон

	17
	1.  Я редко чувствую себя усталым

2.  Я часто чувствую себя усталым

3. Я всё время чувствую себя усталым

	18
	1.  У меня часто нет аппетита

2.  Иногда у меня нет аппетита

3.  Я всегда ем с удовольствием

	19
	1. Меня не беспокоят ни боль ни недомогание

2. Меня часто беспокоят боль или недомогание

3. Я всё время испытываю боль или недомогание

	20 
	1. Я не чувствую себя одиноким

2. Я часто чувствую себя одиноким

3. Я всё время чувствую себя одиноким

	21
	1. В школе ничто не доставляет мне радости

2. В школе мне бывает приятно только время от времени

3. Мне часто радостно в школе

	22
	1. У меня много друзей

2. У меня есть друзья, но я хотел бы, чтобы их было больше

3. У меня совсем нет друзей

	23
	1. С учёбой у меня всё хорошо

2. Моя успеваемость ухудшилась по сравнению с прошлым

3. Я плохо успеваю по предметам,  которые раньше мне давались хорошо

	24
	1. Я никогда не стану таким же благополучным человеком как другие

2. Я могу стать таким же благополучным, как другие, если захочу

3. Я такой же благополучный, как остальные люди

	25
	1. Меня никто не любит

2. Я не уверен, что меня хоть кто-нибудь любит

3. Я уверен, что меня кто-то любит

	26
	1. Я часто делаю то, что мне говорят

2. В большинстве случаев я не делаю то, что мне говорят

3. Я никогда не делаю то, что мне говорят

	27
	1. Я хорошо лажу с людьми

2. Я часто ссорюсь

3.  Я постоянно ввязываюсь в ссоры


Обработка материала:
Подсчитывается количество по каждой из 5 шкал и общее количество баллов:
Шкала А (негативное настроение) – п.п. 1  6  8  10  11  13;

Шкала В (межличностные проблемы)-  п.п. 5  12  26  27;

Шкала С (неэффективность) – п.п.   3  15  23  24;

Шкала D (ангедония) – п.п. 4  16  17  18  19  20  21  22;

Шкала Е (негативна самооценка)-  п.п. 2  7  9  14  25

Сырые баллы переводятся в стандартные Т-баллы с помощью специальных 

таблиц с учетом возраста и пола ребенка. Таблицы см. файл EXEL Таблицы  тест Ковача на нашем сайте!
Интерпретация  Т-баллов в таблице

	Суммарный показатель Т-баллов
	 Интерпретация

	Свыше 70
	Очень превышает средний показатель

	66-70
	Значительно выше среднего

	61-65
	Выше среднего

	56-60
	Чуть выше среднего

	45-55
	Средний

	40-44
	Чуть ниже среднего

	35-39
	Ниже среднего

	30-34
	Много ниже среднего

	Ниже 30
	Значительно ниже среднего


\

Приложение 3 

«МОЯ СЕМЬЯ»

ВНИМАНИЕ! 
Обязательно используйте бланк  ответов, представленный внизу, т.к. это  облегчает обработку  результатов 
Инструкция: ответить на вопросы, используя    следующие варианты ответов:

                       5 –конечно, нет

                       4 –скорее нет, чем да

                       3  -не знаю

                       2 –скорее да, чем нет

                       1 – конечно, да.
Для этого в бланке ответов, рядом с номером вопроса  поставьте балл, соответствующий  вашему варианту ответа.

Например: 1-5, 2-3 и т.п.  
1. Сердятся ли родители, если вы спорите с ними?

2. Часто ли родители помогают вам в выполнении домашних заданий?

3. С кем вы чаще советуетесь с матерью или отцом, когда надо принять какое-либо решение (указать с кем)?

4. Часто ли родители соглашаются с вами в том, что учитель был несправедлив к вам?

5. Часто ли родители вас наказывают?

6. Правда ли, что родители не всегда понимают вас, ваше состояние?

7. Верно ли, что вы вместе с родителями участвуете в решении хозяйственных вопросов?

8. Действительно ли в вашей семье нет общих занятий и увлечений?

9. Часто ли в ответ на вашу просьбу разрешить вам что-либо, родители отвечают, что это  нельзя?

10.  Бывает ли так, что родители настаивают на том, чтобы вы не дружили с кем-нибудь из ваших товарищей?

11.  Кто является главой в вашей семье – отец или мать? (указать)

12.  Смеются ли родители над кем-нибудь из ваших учителей?

13.  Часто ли родители разговаривают с вами  раздражительным тоном?

14.  Кажется ли вам, что у вас в семье холодные  недружеские отношения между родителями?

15.  Верно ли, что в вашей семье мало помогают друг другу в домашних делах?

16.  Правда ли. Что родители не обсуждают с вами просмотренных телепередач, фильмов, прочитанных книг?

17.  Считают ли вас родители капризным ребенком?

18.  Часто ли родители настаивают на том, чтобы вы поступали согласно их желаниям, говоря, что они разбираются лучше вас?

19.  С кем из родителей вы больше всего общаетесь? (указать)

20.  Часто ли родители не одобряют и не поддерживают мероприятия, которые организует школа?

21.  Наказывали ли вас более сурово, чем других детей?

22.  Часто ли вы с родителями разговариваете «по душам»,  советуетесь по личным проблемам?

23.  Верно ли, что у вас нет ежедневных домашних обязанностей?

24.  Правда ли, что родители не ходят с вами в театры, музеи, на выставки и концерты?

	№ вопро-сов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Общая сумма
	
	
	
	
	
	
	
	


Обработка результатов:

1. Строгость(гибкость) воспитательных установок  (вопросы 1, 9, 17)

2. Воспитание самостоятельности, инициативы (2, 10, 18)

3. Доминантность матери, отца или равное участие обоих родителей в воспитании (3,11, 19)

4. Отношение к школе, учителям (4, 12, 20)

5. Жесткость (гибкость) методов воспитания (5, 13, 21)

6. Взаимоотношения в семье (недружеские или теплые) (6, 14, 23)

7. Взаимопомощь в семье: наличие или отсутствие общих дел (7, 15, 23)

8. Общность интересов (8, 16, 24)

Ответы «5» (конечно, нет)  указывают на максимально положительное проявление фактора (максимальная сумма баллов по каждому фактору 15).

Ответы «1» (конечно, да) указывают на педагогически отрицательное проявление фактора (минимальная сумма по фактору 3).

Уровни взаимоотношений в семье (общий / по шкалам):
Благополучный (высокий) – 84-105 / 13-15

Менее благополучный – 63-83 / 10-12

Удовлетворительный – 41-62 / 7-9

Неблагополучный  - меньше 40 / меньше 6

	№ вопро-сов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Общая сумма
	
	
	
	
	
	
	
	


